TYDENNI PLAN DOROST 14.4. - 20.4.2025

uU19 uU18 u17 u1e6 Ostatni Ostatni
DOROST
rocnik 2006 rocnik 2007 rocnik 2008 rocnik 2009 brankari
Cas 14:00 16:00 14:00 16:30 16:00
udalost T) T) T) T) T)
PO| 14
misto posilovna Bavina Dukla posilovna Bavina Dukla Dukla
pozndmka regenerace Bavina regenerace Bavina
Cas 9:00/16:30 9:00/14:00 9:00/16:30 9:00/14:00 9:00/16:00
udalost ind. TJ/TJ ind. TJ/TJ ind. TJ/TJ ind. TJ/TJ ind. TJ/TJ
uT| 15 ; :
Bavlna nebo Dukla/posilovna Bavlna nebo Dukla/posilovna
misto Bavina nebo Dukla/Dukla v ukla/posilov Bavlna nebo Dukla/Dukla v ukla/posilov Bavlna nebo Dukla/Dukla
Bavina Bavina
pozndmka regenerace Bavina regenerace Bavina
Cas 16:30 16:00 15:30 16:30
o7l 16 udalost T) T) T) T TJ v ramci tréninku
misto Bavina Dukla Bavina Dukla Bavina
pozndmka u19, u17
cas 11:00 13:15
. udalost MU: FC HK - FC Pisek volno MU: FC HK - FC Pisek volno
CT |17
misto Bavina Bavina
poznamka
Cas 10:00 10:00 9:00 9:30
. udalost T) T) T T TJ v rdmci tréninku
PA| 18
misto okolni plochy Bavina Dukla Dukla Dukla Dukla
pozndmka regenerace Bavina U18, U17, Ul6
cas 12:00 14:15
sol 19 udalost volno MU: SK Sparta Kolin - FC HK volno MU: SK Sparta Kolin - FC HK
misto Brankovicka ul. Brankovicka ul.
poznamka odjezd 9:45 Bavina odjezd 9:45 Bavina
cas
udalost volno volno volno volno
NE | 20
misto
pozndmka




TYDENNI PLAN ZACI 14.4.-20.4.2025

. u1s uis4 u13 ui2 Ostatni Ostatni
ZACI
rocnik 2010 rocnik 2011 rocnik 2012 rocnik 2013 brankari
Cas 9:00/15:00 - 17:00 9:00/15:00 - 16:30 14:00 14:00 15:00
udalost T) T) T) T) T)
PO| 14 - - -
misto posilovna ZS Sever/Hajecek hala ZS Sever/Hajecek bazén hala ZS Sever Hajecek
poznamka U15+U14
cas 7:00/15:15 - 17:00 7:00/15:15 - 17:00 8:00/14:15 - 16:00 8:00/14:15 - 15:45 14:00
. udalost T) T) T) T) T)
uT| 15 = = =
misto bazén/Hajecek posilovna ZS Sever/Hajecek hala ZS Sever/Hajecek hala ZS Sever/Hajecek Hajecek
pozndmka U13 +U12
Cas 14:00 - 16:00 14:15 - 15:45 7:50/14:15 - 16:00 8:00
udalost T) T) T) T TJ v ramci tréninku
ST| 16 - —
misto Hajecek Hajecek hala,UMT ZS Sever/Hajetek hala, UMT ZS Sever Hajecek
pozndmka U15+U14
cas 11:00 13:00 10:00 10:00
udalost MU: FC HK - FK Teplice MU: FC HK - FK Teplice MU: FC Slovan Liberec - FCHK | MU: FC Slovan Liberec - FC HK
CT| 17
misto Hajecek Hajecek st. Letka st. Letka
pozndmka odjezd 7:00 Hajecek odjezd 7:00 Hajecek
cas
. udalost volno volno volno volno
PA| 18
misto
pozndmka
cas
udalost volno volno volno volno
SO | 19
misto
pozndmka
cas
udalost volno volno volno volno
NE| 20
misto
poznamka




TYDENNI PLAN PRIPRAVKY 14.4.-20.4.2025

. U1l u10 u9 us u7 Skolicka
PRIPRAVKY
rocnik 2014 rocnik 2015 rocnik 2016 rocnik 2017 rocnik 2018 rocnik 2019 - 2021
cas 16:00 - 18:10 16:30 - 18:00 16:30 - 18:00 16:30-18:00 16:30 16:00
ol 14 udalost TJ + testy T) T) T) PU: FK Horni Redice - FC HK TJ
misto Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek Horni Redice ZS Milady Horékové
poznamka rychlostni testy v rdmic TJ sraz 16:00 Horni Redice Lvicata - r.2019
cas 16:00
5 uddlost volno volno volno volno volno T)
UT| 15 =
misto ZS Milady Horakové
pozndmka Rarasci - r.2020 a mladsi
cas 16:30-18:10 16:30 - 18:00 16:30 - 18:00 17:00 - 18:30 17:00 16:00
OP minipfipravky: FC HK - FK
udalost T) T) T) T) P ? ) ¥ TJ/Turnaj OFS
ST| 16 Cernilov
misto Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek Z8 Milady Horakové
pozndmka 4 +1,sraz 16:30 Lvicata - r.2019
cas 16:15 - 18:15 16:15 - 18:15 16:30 - 18:00 17:00 17:00 - 18:30
, Kvarteto: MFK Chrudim, FC Kvarteto: MFK Chrudim U11, FC KP MP: TJ Jiskra Hofice, FC
N udalost | . T) , T) volno
¢t 17 Slavia HK, FC HK U10 Slavia HK U11, FC HK U11 Vrchlabi
misto Hajecek Hajecek Hajecek Hofice Hajecek
pozndmka sraz 15:30 2 tymy, sraz 16:30
cas
PAl 18 udalost volno volno volno volno volno volno
misto
pozndmka
cas
sol 19 udalost volno volno volno volno volno volno
misto
pozndmka
cas 9:00
KP SP: SK Cerveny Kostelec/T)
udalost volno Banik Rtyné v Podkrkonosi, FK volno volno volno volno
NE| 20 Nova Paka/TJ Sokol Stara Paka
misto Cerveny Kostelec
poznamka sraz 8:15 Cerveny Kostelec




