TYDENNI PLAN DOROST 8.4.-14.4.2024

u19 u1s U1z uile Ostatni Ostatni
DOROST
rocnik 2005 rocnik 2006 rocnik 2007 rocnik 2008 brankafi
cas 15:30-17:00 16:00 - 17:30 16:30 - 18:00 14:00 - 15:30 15:30
PO| 8 udalost T) T) T) T) T)
misto Dukla Dukla Bavlna - okolni plochy posilovna Bavina Dukla
poznamka
cas 10:00 - 11:30/14:00 - 15:30 16:00- 17:30 10:00 - 11:30/14:00 - 15:30 16:30 - 18:00
UT 9 uddlost T) T) T) TJ
misto Dukla/posilovna Bavina Dukla Dukla/posilovna Bavina Dukla
poznamka regenerace regenerace
cas 15:30-17:00 14:00 16:30 - 18:00 16:15
sT| 10 uddlost T) MU: FC HK - SK Vysoké Myto T) MU: FC HK - SK Vysoké Myto
misto Dukla Bavina Dukla Bavlna
poznamka
cas 15:30-17:00 16:00- 17:30 16:30 - 18:00 17:00 - 18:30
éT 11 udélost T) T) T) TJ
misto Bavina Bavlna - okolni plochy Dukla Bavlna - okolni plochy
poznamka regenerace
cas 14:00 - 15:30 14:30 - 15:30 15:30-17:00 15:30 - 17:00
7 uddlost T) T) T) TJ
A2 misto Dukla Dukla Dukla Dukla
poznamka
cas 10:00 12:15
sol| 13 udélost volno MU: FC HK - VIasim volno MU: FC HK - VIasim
misto Bavlna Bavina
poznamka
cas 10:15 12:30
NE| 14 udalost MU: SK Kladno - FC HK volno MU: SK Kladno - FC HK volno
misto Stadion Fr. Kloze Stadion Fr. Kloze
poznamka odjezd 6:45 Bavina odjezd 6:45 Bavlna




TYDENNI PLAN ZACI 8.4.-14.4.2024

. u1s ui4 u13 ui2 Ostatni Ostatni
ZAdl ro¢nik 2009 rocnik 2010 rocnik 2011 ro¢nik 2012 brankafti
cas 9:00 - 10:30/15:30 - 17:00 9:00 - 10:30/15:30 - 17:00 14:00 - 15:15 14:00 - 15:15 15:00 - 16:30
Po| s udalost T) T) TJ T) TJ - testy
misto posilovna Sever/Hajecek hala Sever/Hajeéek hala Sever bazén UMT Malsak
poznamka
cas 7:00 - 8:30/16:00 - 17:30 7:00 - 8:30/16:00 - 17:30 8:00 - 9:30/14:15 - 16:00 8:00 - 9:30/14:15 - 16:00 14:15
uTl 9 uddlost T T T T TJ +s muistvem
misto bazén/Hajecek posilovna Sever/Hajecek hala Sever/Hajecek hala Sever/Hajeéek Hajecek
poznamka U13 +U12
cas 14:30 - 16:00 14:30 - 16:00 7:50 - 8:45 7:50 - 8:45/14:15 - 16:00 14:30
sT| 10 udélost T) T) TJ TJ TJ v rdmci tréninku
misto Hajecek Hajecek hala Sever hala Sever/H3jecek Hajecek
poznamka Ul5+U14
cas 9:30-11:00 9:30-11:00 9:30-11:00 9:30- 11:00 9:30
&l 11 udalost T T T T TJ +s muistvem
misto Héjecek Héjecek Héjecek Héjecek Héjecek
poznamka U15,U14,U13,U12
cas 14:30 - 16:00 14:30 - 16:00 14:15 - 16:00 14:15 - 16:00 14:30
PA 12 udélost T) T T) T) TJ v rdmci tréninku
misto Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek
poznamka U1l5+U14
cas 11:00 13:00
<o = uddlost MU: FC HK - Usti nad Labem MU: FC HK - Usti nad Labem volno volno
misto Hajecek Hajecek
poznamka
cas
NE| 14 udel'xlost volno volno volno volno
misto
poznamka




TYDENNIi PLAN PRIPRAVKY 8.4.-14.4.2024

u11 u10 u9 us u7 Skoli¢ka
PRIPRAVKY
rocnik 2013 rocnik 2014 rocnik 2015 ro¢nik 2016 rocnik 2017 rocnik 2018 - 2020
cas 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30/17:00 16:00 - 17:30
POl s uddlost T) T) TJ TJ TJ/OP mini MP 3+0 _ TJ-r. 2018
misto Hajecek Hajeéek Hajeéek Hajecek Héjecek/Slavia HK ZS Milady Horakové
poznamka Lvicata
cas 16:00 - 17:30
. udalost volno volno volno volno volno TJ-r.2019 - 2021
url misto Z8 Milady Horakové
poznamka Rarasci
cas 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30/17:00 16:00- 17:30
sT!| 10 udélost T) T) TJ TJ TJ/OP mini MP 3+0 _ TJ-r.2018
misto Hajecek Hajeéek Hajeéek Hajecek Héjecek/Malsova Lhota ZS Milady Horakové
poznamka Lvicata
cas 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 16:00 - 17:30
CT 1 uddlost T) T) Héjecek T) TJ 'VI'J -r.2019 - 2021
misto Héjecek Héjecek Hajecek Hajecek ZS Milady Hordkové
poznamka Rardsci
cas 16:00 - 17:30
PAl 12 udélost volno volno volno volno volno _ TJ-r.2018
misto ZS Milady Horakové
poznamka Lvicata
cas 9:00 13:30 9:00
so| 13 uddélost Kvarteto;:::‘:r;::::;il::a, Slauia PU: FC HK - FK Pardubice DF Cup KP MP: Vrchlabi, Dvir Krélové OP MP 4+1 Metodicky turnaj
misto Héjecek Héjecek Odfepsy u Podébrad Vrchlabi Slavia HK hala ZS Kukleny
poznamka sraz 11:15 2 tymy 2 tymy Lvi¢ata 2 tymy
cas 9:00 - 12:00
NE| 14 udalost volno KP SP: Pfedmé¥ice, Rychnov volno volno volno volno
misto Hajecek
poznamka




