TYDENNi PLAN DOROST 29.1.-4.2.2024

u19 uis Uiz uUle Ostatni Ostatni
DOROST
rocnik 2005 rocnik 2006 rocnik 2007 rocnik 2008
Cas 14:00 - 15:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 14:00 - 15:30 15:30 - 17:00
PO| 29 uddlost T) T) T) T) TJ - Brankari
misto posilovna Bavina + béh UMT Malsak UMT Malsak posilovna Bavina UMT Malsak
poznamka
cas 15:30-17:00 14:00 - 15:30 14:00 - 15:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30
UT 30 uddlost T) T) T) T) TJ - Brankafi
misto UMT Malsak posilovna Bavina posilovna Bavina UMT Malsak UMT Malsak
poznamka
Cas 15:00/15:30 - 17:00 17:00 - 18:30 15:00 - 16:30 17:00 - 18:30
sT!| 31 udalost video/T) T) T) T)
misto UMT Malsak UMT Malsak hala Sever UMT Malsak
poznamka
cas 15:30-17:00 15:30-17:00 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30
&1l o1 udalost T) T) T) T)
misto UMT Malsak UMT Bavlna UMT Malsak UMT Malsak
pozndmka regenerace
cas 14:00 - 15:30 15:30 - 17:00 15:30 - 17:00 14:30 - 16:00
PA 2 uddlost T) modelové utkani U18:U17 modelové utkani U18:U17 TJ
misto UMT Malsak UMT Malsak UMT Malsak UMT Bavina
poznamka
cas 12:00 14:00
so| 3 udalost PU: FC HK - Vitkovice volno volno MVM: FC HK - Vitkovice
misto UMT Malsak UMT Malsak
poznamka
cas
NE| 4 uddlost volno volno volno volno
misto
poznamka




TYDENNIi PLAN ZACI 29.1.-4.2.2024

ui1s ui4 uU13 ui2 Ostatni Ostatni
ZAcCI
ro¢nik 2009 rocnik 2010 rocnik 2011 rocnik 2012 brankari
cas 9:00 - 10:30/15:30 - 17:00 9:00 - 10:30/15:00 - 16:30 14:00 - 15:15 15:00 - 16:30
udalost TJ T) lyzék T) TJ
PO| 29 , . , "y
misto posilovna Sever/UMT Bavina bazén/UMT Sever hala Sever UMT Malsak
poznamka u15, U14
cas 7:00 - 8:30/16:00 - 17:30 7:00 - 8:30/16:00 - 17:30 8:00 - 9:30/14:15 - 16:00 14:00 - 15:00
uddlost T) T) lyzak T) TJ + s muzstvem
UT| 30
misto hala Sever/UMT Bavlna posilovna Sever/UMT Sever hala Sever/ UMT Slavia UMT Slavia
pozndmka U13, U12
cas 14:30 - 16:00 14:30 - 16:00 7:50 - 8:45
ST 31 udalost T) T) lyzak T) TJ v rdmci tréninku
misto UMT Slavia UMT Slavia hala Sever UMT Slavia
pozndmka uU15, U14
cas 9:30-11:00 9:30-11:00 9:30-11:00 9:30-11:00
CT 1 udalost T) T) lyzak T) T)
misto UMT Malsak UMT Malsak hala Slavia UMT Malsak
poznamka u1s5, ui14
Cas 10:00 12:00
PAl 2 udalost PU: Mlada Boleslav - FC HK PU: Mlada Boleslav - FC HK lyzak volno
misto Meéstsky stadion Meéstsky stadion
pozndmka odjezd 7:15 Hajecek odjezd 7:15 Hajecek
Cas
so| 3 udalost volno volno volno volno
misto
poznamka
Cas
NE| 2 uddlost volno volno volno volno
misto

pozndmka




TYDENNI PLAN PRIPRAVKY

29.1.-4.2.2024

Uil u10 U9 us u7 Skoli¢ka
PRIPRAVKY
ro¢nik 2013 ro¢nik 2014 ro¢nik 2015 ro¢nik 2016 ro¢nik 2017 ro¢nik 2018 - 2020
cas 17:00 - 18:30 16:30 - 18:00 17:30 - 19:00 16:00 - 17:30
PO| 29 uddlost T) volno volno T) T) _ TJ-r. 2018
misto UMT Sever hala Sever hala sever ZS Milady Horakové
poznamka
cas 17:30 - 19:00 16:30 - 18:00 17:30 - 19:00 16:00 - 17:30
UT 30 udalost volno TJ T) volno T) :I'J -r.2019, 2020
misto UMT Sever hala Sever hala sever ZS Milady Horakové
poznamka
cas 16:30 - 18:00 17:30-19:00 17:30-19:00 16:30 - 18:00 16:00 - 17:30
ST 31 uddlost T) T) T) T) volno i} TJ-r.2018
misto UMT Sever hala Sever UMT Sever hala Sever ZS Milady Hordkové
pozndmka
cas 16:30 - 18:00 17:30-19:00 17:30 - 19:00 16:00-17:30
CT 1 udalost T) T) volno volno T) :I'J -r.2019, 2020
misto UMT Sever UMT Sever hala sever ZS Milady Hordkové
pozndmka
cas
PAl 2 uddlost Miniliga volno volno volno volno volno
misto Juliska - Dukla Praha
poznamka
cas
so| 3 udalost volno volno volno volno volno volno
misto
poznamka
Cas 12:00
NE| 4 uddlost volno PU: FC HK - Pardubice Halovy turnaj StéZerska liga Halovy turnaj volno
misto UMT Pardubice Jaromér Hefmantv Méstec
pozndmka 2 tymy




