TYDENNi PLAN DOROST

22.1.-28.1.2024

u19 u18 u17 uile Ostatni Ostatni
DOROST
ro¢nik 2005 ro¢nik 2006 ro¢nik 2007 ro¢nik 2008
cas 14:00 - 15:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 14:00 - 15:30 15:30- 17:00
POl 22 udalost T) T) T) T) TJ - Brankari
misto posilovna Bavina + béh UMT Malsak UMT Malsak posilovna Bavina UMT Malsak
poznamka
¢as 15:30-17:00 14:00 - 15:30 14:00 - 15:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30
UT 23 uddlost T) T) T) T) TJ - Brankafi
misto UMT Malsak posilovna Bavina posilovna Bavina UMT Malsak UMT Mal3ak
poznamka
¢as 15:30 - 17:00 15:00 - 16:30 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30
sT| 24 uddlost T) T) T) T)
misto UMT Malsak hala Sever UMT Mal3ak UMT Mal3ak
poznamka
¢as 14:00 - 15:30 15:30- 17:00 15:30- 17:00 17:00 - 18:30
&1l 25 uddlost T) T) T) T)
misto posilovna Bavlna UMT Bavlna UMT Malsak UMT Mal3ak
pozndamka regenerace
cas 14:00 - 15:30 15:30- 17:00 14:30 - 16:00 15:30- 17:00
PA 26 uddlost T) T) T) T)
misto UMT Malsak UMT Malsak UMT Bavina UMT Mal3ak
poznamka
Cas 10:00 12:00
so| 27 uddlost PU: Jihlava - FC HK MVM: Jihlava - FC HK
misto Jihlava, Na Stoupach Jihlava, Na Stoupach
poznamka odjezd 6:30 Bavina odjezd 6:30 Bavina
Cas 10:00 12:00
NE| 28 uddlost PU: FC HK - Jihlava PU: FC HK - Jihlava volno volno
misto UMT Malsak UMT MalSak
poznamka




TYDENNIi PLAN ZACI 22.1.-28.1.2024

ui1s ui4g u13 u12 Ostatni Ostatni
ZACl
rocnik 2009 rocnik 2010 rocnik 2011 rocnik 2012 brankafi
cas 9:00 - 10:30/15:30 - 17:00 9:00 - 10:30/15:00 - 16:30 14:00 - 15:00 14:00 - 15:15 15:00 - 16:30
udalost T) T) T) T) T)
PO| 22 , ) , ws
misto posilovna Sever/UMT Bavlna hala Sever/UMT Sever hala Sever bazén UMT Malsak
poznamka kompenzace uU15, Ul14
cas 7:00 - 8:30/16:00 - 17:30 7:00 - 8:30/16:00 - 17:30 8:00 - 9:30/14:15 - 16:00 8:00 - 9:30/14:15 - 16:00 14:15 - 16:00
udalost T) T) T) T) TJ + s muzstvem
UT| 23
misto bazén/UMT Bavina posilovna Sever/UMT Sever hala Sever/UMT Slavia hala Sever/ UMT Slavia UMT Slavia
poznamka U13, Ui2
as 14:30 - 16:00 14:30 - 16:00 7:50 - 8:45 7:50 - 8:45/14:00 - 15:45
sT| 24 udalost T) T) T) T) TJ v rdmci tréninku
misto UMT Slavia UMT Slavia hala Sever hala Sever/UMT Sever UMT Slavia
poznamka u15, Ui4
cas 9:30- 11:00 9:30-11:00 9:30-11:00 9:30-11:00 9:30-11:00
&l o2s udalost T) T) T) T) T)
misto UMT Malsak UMT Malsak hala Slavia hala Slavia UMT Malsak
poznamka uU15, Ui4
Cas 14:30 - 16:00 14:30 - 16:00 14:00 - 15:30 14:00 - 15:45 14:30 - 16:00
PA 26 udalost T) T) T) T) TJ + s muZstvem
misto UMT Slavia UMT Slavia UMT Sever hala Sever UMT Slavia
poznamka 16:00 schlizka s rodici U15, U14
cas 12:00 14:00 16:00 17:00
so| 27 uddlost PU: FC HK - Slovacko PU: FC HK - Slovacko Triangl - Trutnov, Nachod Triangl - Trutnov, Nachod
misto UMT Malsak UMT Malsak UMT Malsak UMT Malsak
poznamka
cas
udalost volno volno
NE| 28 misto
poznamka




TYDENNI PLAN PRIPRAVKY

22.1. - 28.1.2024

Uil u10 u9 us u7 Skoli¢ka
PRIPRAVKY
rocnik 2013 ro¢nik 2014 ro¢nik 2015 ro¢nik 2016 ro¢nik 2017 ro¢nik 2018 - 2020
cas 17:00 - 18:30 16:30 - 18:00 17:30-19:00 16:00-17:30
POl 22 udélost i T) volno volno T) T) _ TJ)-r. 2018
misto ZS Sever - tfida hala Sever hala sever ZS Milady Hordkové
poznamka videorozbor
cas 17:30 - 19:00 16:30 - 18:00 17:30-19:00 16:00-17:30
UT 23 udalost volno TJ TJ volno T) :I'J -r.2019, 2020
misto UMT Sever hala Sever hala sever ZS Milady Hordkové
poznamka
cas 17:30-19:00 17:30-19:00 16:30-18:00 16:30 - 18:00 16:00-17:30
ST| 24 udalost T) T) T) T) volno § TJ-r.2018
misto hala Sever UMT Sever UMT Sever hala Sever ZS Milady Horakové
poznamka
Cas 16:30 - 18:00 17:30-19:00 17:30-19:00 16:00-17:30
CT 25 udalost T) T) volno volno T) :I'J -r.2019, 2020
misto UMT Sever UMT Sever hala sever ZS Milady Horakové
poznamka
Cas 16:30 - 18:00 16:30 - 18:00 16:00-17:30
PAl 26 udélost volno volno T) T) volno _ TJ-r.2018
misto UMT Sever hala Sever 7S Milady Horakové
poznamka
cas 12:00
so| 27 uddlost volno volno volno Stézerska liga HanvB\:;:Lr::ié.azne volno
misto
poznamka
cas 14:00 10:00 10:00
NE| 28 | uddlost | PU:Admira Praha - FC HK Zimni I'g:;::o';raha’ FK | pu: FC HK - FK Pardubice Ha'°‘;‘;:1udr::ié'ame volno
misto Praha Roudnice nad Labem UMT Bavina
poznamka 2x7+1




