TYDENNI PLAN DOROST 19.10. - 25.10.2026
uU19 u1s u17 u16
brankafi ind. TJ ostatni
rocnik 2008 rocnik 2009 rocnik 2010 rocnik 2011
14:00 16:30 14:00 15:30 16:00 14:00 - 16:30 14:00 - 16:00
udalost TJ - posilovna T) TJ - posilovna T) T) ind. TJ Fyzio
i misto Bavina Dukla Bavina UMT Bavina okolni plochy Bavina okolni plochy Bavina Bavina
poznamka regenerace regenerace U19 + U17 Subrt
cas 9:30/16:15 9:30 / 14:00 9:30/16:45 7:00 / 14:00 16:00 14:00 - 16:30 14:00 - 16:00
. udélost ind. TJ/TJ ind. TJ / TJ - posilovna ind. TJ/TJ TJ / ukdzkova TJ T) ind. TJ Fyzio
i misto Dukla / Dukla Dukla / Bavina Dukla / Dukla Héjecek / Bavina okolni plochy Bavina okolni plochy Bavina Bavlna
poznamka regenerace u18 + Ul6 Subrt
cas 16:00 16:00 16:45 17:00 - 18:30 14:00 - 16:30 14:00 - 16:00
|l udalost T) T) T) T) TJ v rdmci tréninku ind. TJ - hraci po zranéni Fyzio
misto Bavina Dukla Dukla Lhota pod Libcany okolni plochy Bavina Bavina
poznamka odjezd 16:30 Bavina kondi¢ni trenéri
cas 16:00 16:30 16:45 16:30 - 18:30 14:00 - 16:30 13:00 - 15:30
el udalost T) T) T T) TJ v ramci tréninku ind. TJ - hradi po zranéni Fyzio
misto Dukla Dukla Bavina UMT Malsak okolni plochy Bavina Bavina
poznamka kondi¢ni trenéfi
cas 14:30 15:00 15:15 15:15 14:00 - 16:30 13:00 - 15:30
. udalost T) T) T) T) TJ v rdmci tréninku ind. TJ - hraci po zranéni Fyzio
PAI % misto Dukla Dukla Lhota pod Lib¢any Lhota pod Libcany okolni plochy Bavina Bavina
poznamka odjezd 14:45 Bavina odjezd 14:45 Bavina kondi¢ni trenéri
¢as 12:00 14:15
ol 24 udalost MU: FC HK - 1.FC Slovacko volno MU: FC HK - 1.FC Slovacko volno
misto Bavina Bavina
poznamka
cas 10:00 12:15
5 udalost volno MU: FC Tempo Praha - FC HK volno MU: FC Tempo Praha - FC HK
e misto ul. Ve Lhotce (UMT) ul. Ve Lhotce (UMT)

poznamka

odjezd 6:45 Bavina

odjezd 6:45 Bavina




TYDENNIi PLAN ZACI 19.10. - 25.10.2026

u1s ui4 u13 u12
brankari ostatni
rocnik 2012 rocnik 2013 rocnik 2014 rocnik 2015
Cas 9:00 15:00 14:00 - 15:00 14:00 - 15:00 15:00 - 17:00
udalost TJ - mot. testy TJ - mot. testy TJ T) T
PO| 19 - - -
misto ZS Sever ZS Sever hala ZS Sever bazén Hajecek
poznamka uU15+U14
cas 7:30/ 16:00 7:30/ 16:00 8:00 / 14:15 - 16:00 8:00/ 14:15 14:00
. udalost T) T) T) T) T)
UT| 20 - - -
misto aerobik / Hajecek posilovna ZS Sever / Hajecek ZS Sever / Hajeéek ZS Sever / Hajeéek Hajecek
poznamka U13 +U12
Cas 14:00 - 16:00 14:00 - 16:00 7:50 7:50
udalost TJ T) T) T)
ST|21
misto Hajecek Hajecek Z5 Sever Z5 Sever
poznamka
cas 9:30 9:30 9:30 9:30 9:30
o udalost T) TJ T) T) T)
CT| 22
misto Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek
poznamka U15+U14 / U13+U12
cas 14:00 14:00 14:15 - 16:00 14:15
) udalost T) T) T) T) TJ v rdmci tréninku
PA| 23
misto Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek
poznamka
cas 11:00 13:00 10:00 12:15
MU: FC HK - SK Dynamo Ceské | MU: FC HK - SK Dynamo Ceské
udalost o S MU: F.T.A. Pséry - FC HK MU: F.T.A. Pséry - FC HK
sol 24 Budéjovice Budéjovice
misto Hajecek Hajecek Doubek 174 Doubek 174
poznamka odjezd 7:15 Hajecek odjezd 7:15 Hajecek
cas 13:00 13:00
Nel 25 udalost podavani micd A muzi podavani mica A muzi volno volno
misto FINEP Arena FINEP Arena

poznamka

FC HK - FK Jablonec

FC HK - FK Jablonec




TYDENNI PLAN PRIPRAVKY 19.10. - 25.10.2026

u11 u10 u9 us u7 Skolicka
rocnik 2016 rocnik 2017 rocnik 2018 rocnik 2019 rocnik 2020 rocnik 2021 a mladsi
Cas 16:30-18:15 16:30-18:15 16:30-18:10 16:30 - 18:00 16:30
udalost tréninkovy kemp volno T) T) T) T)
POJ| 19
misto Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek Z8 Milady Horéakové
poznamka Lvicata, r. 2021
cas 16:30
, udalost volno volno volno volno volno T)
UT| 20
misto Z8 Milady Horakové
poznamka Rarasci, r.2022 a ml.
Cas 16:30 - 18:30 16:30 - 18:30 16:30-18:15 16:30-18:10 16:30 - 18:00 16:30
udalost T) T) TJ T) TJ T)
ST|21
misto Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek Z8 Milady Horakové
poznamka Lvicata, r. 2021
Cas 12:30/16:30 - 18:10 16:30 - 18:10 16:30 - 18:15 16:30 - 18:10 16:30 - 18:00 16:30
. udalost Planeo Cup / T) TJ T) T) TJ TJ
¢ 22 =
misto Slavia HK / Hajeéek Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek ZS Milady Horakové
poznamka Rarasci, r.2022 aml.
cas
P udalost volno volno volno volno volno volno
PA| 23
misto
poznamka
cas 10:00 14:00
udalost PU: FC HK - FC Slovan Liberec volno PU: FC HK - FC Tempo Praha Minirepublika volno volno
SO| 24
misto UMT Malsak Hajecek
poznamka
cas 10:00 14:00
3 ; 3 . KP MP: SK Ji¢in, MFK Trutnov,
udalost volno KP: FC HK - FK Nachod nastup s A muzstvem volno volno
NE| 25 FC HK
misto Hdjecek FINEP Arena UMT Ji¢in

poznamka




