TYDENNI PLAN DOROST 17.8.-23.8.2026

u19 u1s u1z7 ule
brankafi ostatni
rocnik 2008 rocnik 2009 rocnik 2010 rocnik 2011
14:00 9:30 14:00 15:00 - 17:00 10:00 14:00 - 16:00
uddlost TJ - posilovna T) TJ - posilovna T) T) Fyzio
PO| 17
misto Bavina MalSova Lhota (bude upfesnéno) Bavina UMT Bavlna okolni plochy Bavina Bavina
pozndmka regenerace vedlejsi plocha regenerace
Cas 10:00 / 14:00 10:00 / 14:00 10:00 / 14:00 14:00 10:00 14:00 - 16:00
3 udalost TJ/ind. TJ TJ - posilovna /ind. TJ T)/ind. TJ TJ - posilovna T) Fyzio
UT| 18
misto Héjecek / Bavina Bavina Libisany / Bavina Bavina okolni plochy Bavina Bavina
pozndmka regenerace odjezd 9:30 Bavina regenerace
Cas 10:00 10:00 10:00 17:30 10:00 - 12:00
PU: FC HK - RMSK Cidlina Novy
udalost T) T) . Sl ey T TJ v ramci tréninku Fyzio
ST| 19 BydZov U19
misto Bavina Dohalice H2 Lhota pod Lib¢any H1 Lhota pod Lib¢any H2 Bavina
pozndmka regenerace odjezd 9:30 Bavina odjezd 8:30 Bavina odjezd 17:00 Bavina
Cas 10:00 10:00 10:00 15:00 - 17:00 8:30-12:00
. udalost T) T) T) T) TJ v rdmci tréninku Fyzio
CT| 20
misto Bavina Hajecek Hajecek Predméfice nad Labem Bavina
poznamka nechodit do vapen
cas 10:00 10:00 10:00 10:00 8:30-12:00
, udalost T) T) T) T) TJ v rdmci tréninku Fyzio
PA| 21
misto Lhota pod Libéany H2 Lhota pod Libéany H2 Dohalice H2 Dohalice H2 Bavina
pozndmka odjezd 9:30 Bavlna odjezd 9:30 Bavina odjezd 9:15 Bavlna odjezd 9:15 Bavina
cas 10:00 12:15
udalost MU: FC HK - AC Sparta Praha volno MU: FC HK - AC Sparta Praha volno
so| 22
misto Bavina Bavlna
pozndmka
cas 10:00 12:15
udalost volno MU: MFK Chrudim - FC HK volno MU: MFK Chrudim - FC HK
NE| 23
misto Za Vodojemem Za Vodojemem

pozndmka

odjezd 8:00 Bavina

odjezd 8:00 Bavina




u1s u14 u13 u12
brankari ostatni
rocnik 2012 rocnik 2013 rocnik 2014 rocnik 2015
Cas 14:00 14:00 9:30 9:30 13:30
udalost T) T) T) TJ TJ
PO| 17
misto Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek
poznamka uU15+U14
cas 8:30 8:30 16:00 10:00 15:00
, udalost T) T) T) T) T)
uT| 18
misto Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek
pozndmka U13 +U12
Cas 11:00 13:00 15:30 15:30
stl19 udalost MU: FC HK - Viktoria Plzen MU: FC HK - Viktoria Plzen MU: FC HK - SK Slavia Praha MU: FC HK - SK Slavia Praha
misto Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek
pozndmka
cas
. udalost volno volno volno volno
CT|20
misto
poznamka
cas 8:30 8:30 10:00 10:00
) udalost T) T) T) T) TJ v rdmci tréninku
PA] 21
misto Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek
pozndmka U15+U14 / U13+U12
cas 10:00 12:00 10:15 12:30
o udalost MU: FC HK - FK Dukla Praha MU: FC HK - FK Dukla Praha MU: FK Dukla Praha - FC HK MU: FC HK - FK Dukla Praha
misto Hajecek Hajecek Ruzyné, Ztracena 1132/1 Ruzyné, Ztracena 1132/1
pozndmka odjezd 7:15 Hajecek odjezd 7:15 Hajecek
cas
udalost volno volno volno volno
NE| 23
misto

pozndmka




TYDENNI PLAN PRIPRAVKY 17.8.-23.8.2026

u11 u1o0 u9 us u7 Skolitka
rocnik 2016 rocnik 2017 rocnik 2018 rocnik 2019 rocnik 2020 rocnik 2021 a mladsi
Cas 17:00 - 18:45 17:00 - 18:45
rol 17 udalost soustredéni soustfedéni T T volno volno
misto Bysice, Stary Mlyn Bysice, Stary Mlyn Hajecek Hajecek
poznamka odjezd 8:30 Haje¢ek odjezd 8:30 Haje¢ek ZACATEK 26.8. ZACATEK 1.9.
cas
il ag udalost soustiedéni soustiedéni volno volno volno volno
misto Bysice, Stary Mlyn Bysice, Stary Mlyn
pozndmka
cas 17:15 17:15
st 19 udalost soustiedéni soustfedéni T T volno volno
misto Bysice, Stary Mlyn Bysice, Stary Mlyn Hajecek Hajecek
pozndmka
Cas 17:00 - 18:45 17:00 - 18:45
. udalost soustredéni soustiedéni T T volno volno
CT| 20
misto Bysice, Stary Mlyn Bysice, Stary Mlyn Hajecek Hajecek
pozndmka
Cas
oi | 21 udalost soustiedéni soustfedéni volno volno volno volno
misto Bysice, Stary Mlyn Bysice, Stary Mlyn
poznamka odjezd zpét 13:00 odjezd zpét 13:00
cas
%5 udalost volno volno volno volno volno volno
misto
pozndmka
Cas 10:00 10:00
NE | 23 udalost volno volno PU: FK Nachod - FC HK PU: FK Nachod - FC HK volno volno
misto Nachod Nachod

pozndmka




