TYDENNI PLAN DOROST 22.9. - 28.9.2025
u19 u1s u1z7 ule Ostatni Ostatni
rocnik 2007 rocnik 2008 rocnik 2009 rocnik 2010 brankafi Fyzio
Cas 14:00 16:15 14:00 16:30 15:30 14:00- 17:30
0l 5 uddlost T) T) T) T) T) Fyzio
misto posilovna + OP Bavina Dukla posilovna + OP Bavlna Dukla Dukla Bavina
pozndmka regenerace regenerace U19, U17 - Ottmar U19, U17 +ind. domluva
Cas 9:00/ 16:30 9:00/ 14:00 9:00/ 16:30 9:00/ 14:00 15:30 13:00 - 16:30
utl 23 udalost ind. TJ/TJ ind. TJ/TJ) ind. TJ/TJ ind. TJ/T) T) Fyzio
misto Bavina / Dukla Bavlna / posilovna + OP Bavina Bavlna / Dukla Bavlna / posilovna + OP Bavina Dukla Bavlna
pozndmka regenerace regenerace U18, U16 - Hlubuéek U18, U16 + ind. domluva
cas 15:00 16:00 16:30 17:00 13:30- 16:30
udalost T) T) T) T TJ v ramci tréninku Fyzio
ST | 24
misto Dukla Dukla Bavina Dukla Bavina
pozndmka Ottmar +ind. domluva
Cas 16:15 16:30 16:30 17:30
. udalost T T T T TJ v rdmci tréninku
CT| 25
misto Bavina Dukla Dukla Dukla
poznamka Ottmar
Cas 14:00 14:15 15:00 15:15
oil 26 udalost T) T) T) T) TJ v rdmci tréninku
misto Dukla Dukla Dukla Dukla
pozndmka Ottmar, Hlubucek
cas 11:00 13:15
sol 27 udalost MU: FC HK - FC Viktoria Plzen volno MU: FC HK - FC Viktoria Plzen volno
misto Bavina Bavina
pozndmka
cas 10:15 12:30
NE | 28 udalost volno MU: FK Mlada Boleslav - FC HK volno MU: FK Mlada Boleslav - FC HK
misto 9.8 Pastelka 9.Z8 Pastelka

pozndmka

odjezd 7:15 Bavina

odjezd 7:15 Bavina




TYDENNI PLAN ZACI 22.9. - 28.9.2025

u1s ui4 u13 u12 Ostatni Ostatni
rocnik 2011 rocnik 2012 rocnik 2013 rocnik 2014 brankari
Cas 9:00/15:00 - 16:45 9:00/15:00 - 16:45 14:00 14:00 15:00 - 16:30
udalost T) T) T) T) T)
PO| 22 " " —
misto posilovna ZS Sever/Hajecek bazén ZS/Hajecek hala ZS Sever bazén Hajecek
pozndmka ul5+U14
cas 7:00/16:00 - 17:30 7:00/16:00 - 17:30 8:00 - 9:30/14:15 - 16:00 8:00 - 9:30/14:15 - 16:00
, udalost T) T) T) T)
uT| 23
misto hala Z5 Sever/Hajecek posilovna Z8 Sever/Hajecek ZS Sever/Hajecek ZS Sever/Hajecek
poznamka
cas 14:00 - 15:45 14:00 - 15:45 7:50 - 8:45/14:15 - 16:00 7:50 - 8:45/14:15 - 16:00 14:00 - 15:00
udalost T) T) T) TJ TJ
ST | 24
misto Hajecek Hajecek InBody, Z5 Sever / Hajecek Z8 Sever / Hajecek Hajecek
pozndmka U13+U12
Cas 9:30-11:00 9:30-11:00 9:30- 11:00 9:30-11:00
L udalost T) T) T) TJ TJ v ramci tréninku
CT| 25
misto Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek
pozndmka uUil5+U14
cas 14:00 16:00 14:15 - 15:45 14:15 - 16:00
pil 26 udalost MU: FC HK - FK Pardubice MU: FC HK - FK Pardubice T) T
misto Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek
poznamka
cas 18:00
udalost podavani micd A muzi volno volno volno
SO | 27
misto MalSovicka aréna
pozndmka FC HK - FC Slovan Liberec
tas 13:30 13:30
udalost volno volno MU: 1.FK Pfibram - FC HK MU: 1.FK Pfibram - FC HK
NE| 28
misto stadion Na Litavce stadion Na Litavce

pozndmka

odjezd 9:45 Héjecek

odjezd 9:45 Hajecek




20 LEy

TYDENNI PLAN PRIPRAVKY 22.9. -28.9.2025

u11 u10 u9 us u7 Skolicka
rocnik 2015 rocnik 2016 rocnik 2017 rocnik 2018 rocnik 2019 rocnik 2020 a mladsi
Cas 16:30-18:10 16:30 - 18:10 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 16:30 - 18:00 16:30 - 18:00
udalost T) T) T) TJ TJ TJ
PO| 22
misto Hajecek Hajecek Gladiator aréna, Lesni hrbitov Hajecek Hajecek Z8 Milady Horéakové
poznamka Lvicata - r.2020
cas 16:30- 18:00
; udalost volno volno volno volno volno TJ
uT| 23 -
misto ZS Milady Horakové
pozndmka Rarasci - r.2021 a mladsi
Cas 16:30-18:10 16:30 - 18:10 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 16:30 - 18:00 16:30 - 18:00
57| 22 udalost T) T) T) TJ TJ T)
misto Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek ZS Milady Horékové
pozndmka Lvicata - r.2020
Cas 16:30 - 18:10 16:30 - 18:10 17:00 - 18:30 17:00 - 18:30 16:30 - 18:00 16:30 - 18:00
. udalost T) T) T) T) T) T)
CT| 25
misto Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek Hajecek ZS Milady Horékové
pozndmka Rarasci - r.2021 a mladsi
cas 16:30 - 18:00
P udalost volno volno volno volno volno TJ
PA| 26 ”
misto ZS Milady Horakové
pozndmka Lvicata - r.2020
cas 9:00 11:00 / 13:00 10:00 / 13:00 9:00
0| 2 udalost volno KP SP: FC HK, Tfebes, Chlumec Minirepublika / KP MP Turnaj / KP MP Miniliga OFS Pardubice volno
misto Hajecek Hajecek / Slavia HK Sosnowiec / Slavia HK Lazné Bohdaneé
poznamka 1tym/1tym
cas 14:00
udalost PU: AC Sparta Praha - FC HK volno volno volno volno volno
NE| 28
misto Strahov

pozndmka




